Совместное мероприятие родителей и детей старшей группы
 «Здоровье свыше нам дано, учись, малыш, беречь его»

Под музыку входят в зал команды.
Ведущий. Уважаемые дети и родители, мы сегодня подводим итог нашей работы «Здоровье свыше нам дано, учись, малыш, беречь его». 
В норме все дети рождаются здоровыми, но будут ли они здоровы в дальнейшей своей жизни, зависит от него самого. Уроки здорового образа жизни должны преподносить мы, взрослые. Посмотрим, как у нас это получается. 
Сегодня соревноваться в своих знаниях и умениях будут две команды, и наше совместное мероприятие будет сопровождаться слайдами, в которых мы покажем результаты нашей работы. 

Представление команд:
Команда: «Спортсмены».

Девиз: 

Мы здоровье сохраним,
Мы здоровьем дорожим. 

Команда: «Знатоки».

Девиз: 

Мы готовы, как всегда,
Победить вас без труда.

1. Конкурс “Зарядка”
Проводится на месте.
Для первой команды:

А сейчас все по порядку
Встанем дружно на зарядку
Руки в стороны согнули
Вверх подняли, помахали.
Спрятали за спину и оглянулись.
Через правое плечо, 
Через левое еще,
Дружно все присели, 
Пяточки задели.
На носочки поднялись,
Опустили руки вниз.

Для второй команды:

Мы сегодня рано встали, 
И зарядку делать стали
Руки вверх! Руки вниз!
Влево-вправо, повернись!
Дружно сели, дружно встали,
И наклоны делать стали.
Стали прыгать и скакать,
А потом опять шагать.

Ведущий. В рамках проекта родители составляли кроссворды о здоровье, спорте. А теперь один из кроссвордов предлагаем вашему вниманию.

2 конкурс. Решение кроссвордов
Решается командой, кто быстрее напишет правильный ответ.
Ведущий. Пока команды заняты, мы поиграем с болельщиками. 

Если наш совет хороший,
Вы говорите – да!
На неправильный совет
Говорите – нет!

Постоянно нужно есть,
Для здоровья важно: 
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу. (Да)
Не грызите лист капустный,
Он совсем, совсем невкусный.
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад. (Нет)
Зубы вы почистили
И идите спать.
Захватите булочку
По пути в кровать. (Нет)
Ведущий. Предложенные нами анкеты для родителей «О здоровье всерьез», проводилась анонимно.
Познакомьтесь с результаты 

Вывод: Все родители обращают внимание на осанку ребенка, поправляют, показывают, как правильно сидеть. Вот сейчас мы поиграем в игру, которая может помочь формировать правильную осанку. 

3. конкурс. «Живое кольцо» (участники – родители)

Цели: укрепление мышц туловища и конечностей; развитие ловкости, меткости, координации движений в крупных и мелких мышечных группах; формирование правильной осанки.

Ход:

Ведущий связывает концы веревки и просит игроков встать вокруг и взять веревку образуя живое кольцо.
Ведущий объясняет, что вся команда будет выполнять упражнения с веревкой.

Упражнения: 

· Исходное положение – встать лицом в круг, руки с веревкой внизу. Руки вверх, правую (левую) ногу отставить на носок назад – вдох, вернуться в исходное положение – выдох.

· Исходное положение руки с веревкой внизу. 1 – присесть, спина прямая, руки вперед, 2 – исходное положение.

· Исходное положение то же, руки внизу с веревкой. На счет 1-2 наклониться вперед, положить веревку на пол – выдох; вернуться в исходное положение – вдох. 

· Исходное положение то же. Опустить веревку вниз до уровня бедер. 1 – перешагнуть веревку поочередно правой – левой ногой; встать внутрь круга (веревка впереди).

Ведущий. Теперь вашему вниманию представляются результаты блиц - опроса детей.

«Что я знаю о здоровье» Одним из факторов здоровья является полноценная полезная пища, и дети знают об этом факторе. Следующий конкурс для детей.

4 конкурс. «Здоровая пища» (по два ребёнка из каждой команды).

Нужно разложить картинки полезных продуктов.

Ведущий. Наши родители участвовали в викторине «Спорт – это жизнь». По итогам этой викторины мы присуждаем первое место семье Гусева Владика. 

5 конкурс
– А теперь нашим командам предлагается викторина.

1. Напиши предметы личной гигиены.
2. Назови зимние виды спорта. 
3. Как называется человек, который получает призы в соревнованиях?
4. Что нужно делать, чтобы не болеть?
5. Напиши пословицы о спорте.
6. Как называется человек, который занимается спортом?

6. Конкурс. Загадки для болельщиков 
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. (Мыло) 
Волосистою головкой 
В рот она влезает ловко 
И считает зубы нам 
По утрам и вечерам. (Зубная щетка) 
В золотой одежке,
Ни одной застежки.
Он целитель, врач и друг,
Лечит он любых недуг. (Лук)
И в жару, и в гололед 
Захочу – и дождь пойдет, 
Зашумит над головой, 
Дождь придет ко мне домой. (Душ) 
7 конкурс 
В предлагаемых анкетах родители отметили, что любят заниматься физкультурой и спортом. Вот сейчас мы этим и займёмся. 

«Перенеси мяч» 
Для каждой команды корзина с мячами по количеству участников. Мяч нужно перенести между ног в другую сторону.

«Ловкие ноги» (участвуют дети)
Цель: развивать координации движений, чувства равновесия; укрепление мышц туловища, связочно-мышечного аппарата стоп.

Ход:

Дети сидят на полу, на ковре, руки за туловищем, кистями опираются о ковер. Между широко расставленными ногами – палка. У ее конца справа носовой платок. Нужно взять его пальцами правой ноги и перенести к левой, не задев палки. Правую ногу перевести в исходное положение. Потом взять платок пальцами левой ноги и перенести его вправо от палки. Повторять 2-4 раза, последние 2 раза перенести обе ноги с платком вправо и влево. Выигрывает тот, кто сделал упражнение, не задев платком палки.
Выполняя упражнение, можно приговаривать:

Я платок возьму ногой, 
Поднесу его к другой,
И несу, несу, не сплю,
Палку я не зацеплю.

Ведeущий. В рамках проекта родителями были составлены индивидуальные проекты «Как я забочусь о здоровье своего ребенка». 
Из этих ваших фотографий мы составили презентацию на слайдах. Предлагаем познакомиться с физкультурно – оздоровительной работой нашей группы, и посмотреть какая работа по этой теме проводится в ваших семьях.
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